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I. Preliminarii

O importanta deosebita in pregatirea viitorilor colaboratori ai Serviciului Protectie
Civila si Situatiilor Exceptionale este formarea maiestriei profesionale a militarilor pompieri-
salvatori sa realizeze pregatirea fizica temeinica pentru a fi in masura, in primul rand, sa
asigure, In orice conditii, salvarea oamenilor a caror viata este periclitata de incendii,
calamitati naturale si catastrofe. Pregatirea fizica de specialitate este o disciplina
fundamentala pentru specialitatea ,Servicii antiincendiare”, care studiaza un complex de
masuri, metode, exercitii si actiuni specifice orientate spre dezvoltarea capacitatilor si
parametrilor fizici, gradul de pregatire profesionala a viitorilor specialisti la lichidarea
consecintelor situatiilor exceptionale. Disciplina ,Pregatirea fizica de specialitate” este o
disciplina fundamentala, care pentru dezvoltarea profesionalismului viitoarelor cadre
militare planifica, organizeaza si desfasoara antrenamente a actiunilor de interventie
periodice, aplicatii practice permanente, precum si intocmirea documentelor, exercitiilor de
pregatire fizica a formatiunilor benevole de pompieri, privind protectia civila si elaborarea
documentelor de conducere la nivel de localitate, institutie publica si agent economic.
Disciplina ,Pregatirea fizica de specialitate” contribuie la formarea unui ansablu de
comportamente potentiale (afective, cognitive generale si specifice, psihomotore), care
permit unui individ exercitarea eficienta a unei activitati generale complexe pentru
specialitatea ,Servicii antiincendiare”. Aceasta disciplina de specialitate studiaza tactica de
pregatire profesionala a interventiei la desfasurarea de lupta a efectivului.

Scopul cursului este de a forma abilitati practice privind pregatirea fizica de
specialitate, pregatirea profesionala in cazul interventiilor la lichidarea consecintelor
situatiilor exceptionale si la desfasurarea de lupta a efectivului.

Acest curs se bazeaza pe exercitii practice pentru desfasurarea sedintelor in aparate
izolante cu aer comprimat, exploatarea mijloacelor de protectie individuala, actiunile de
lupta ale formatiunilor de pompieri, salvarea persoanelor, evacuarea bunurilor, instructia de
front, pregatirea fizica, desfasurarea de lupta de la autospeciala cu lansarea tevilor de
refulare, lucrul cu autoscara mecanica.

Competentele formate si dezvoltate in cadrul disciplinei vor putea fi utilizate la

realizarea formarii cadrelor profesionale in domeniul dat, cat si pentru aplicarea lor in
viitoarea lor profesie.
Prezentul curriculum va fi aplicat pentru formarea profesionala specialitatea ”Servicii
antiincendiare” cu fregventa la zi, codul disciplinei F.08.0.018 pentru care sunt prevazute
210 ore total, inclusiv: 60 ore practice, 150 ore studiul individual ghidat, se accorda 7
credite, se finiseaza cu examen si frecventa redusa , codul disciplinei F.05.0.016, pentru
care sunt preconizate 210 ore, din care contact direct 24 ore (24 ore lucrari practice) si
studiul individual ghidat 186 ore. Forma de evaluare examen. Se acorda 7 credite.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

intr-o societate moderna, unde dezvoltarea continud este obligatorie, cerinta unor
schimbari rapide in elaborarea proceselor tehnologice contemporane, schimbari calitative
profunde in tehnologia unui sir de procese de producere este insotita de o crestere
considerabila a pericolului de incendii si explozii.

La baza specialitatii , Servicii antiincendiare” disciplina data este obligatorie si de
bazd in formarea profesionald a tanarului specialist in domeniu. in cadrul dsciplinei se
studieaza echipamentul si utilajul tehnic de specialitate si utilizarea lui la lucrarile de
salvare si stingere a incendiilor, metodele de implicare a fortelor si mijloacelor, principiile
tactice necesare ce creaza conditii favorabile pentru lichidarea incendiilor, reducerea la
minim a pagubelor materiale si excluderea cu desavarsire a pierderilor umane. Trebuie de

4/14



mentionat faptul ca literatura de specialitate in acest domeniu in R. Moldova nu este
suficienta.

Obiectivul principal al disciplinei este competenta de a lucra la nivel atat individual,
cat si in grup, competenta de a cunoaste si a utiliza mijloacele, echipamentul si utilajul
tehnic, precum si tactica folosirii lor in timpul lichidarii situatiilor exceptionale.

Cunostintele si abilitatile obtinute pe parcursul studierii disciplinei vor servi ca
fundament pentru formarea profesionala a elevilor. Disciplina ofera elevului oportunitatea
de a face fata situatiilor cotidiene, cat si situatiilor exceptionale, de a solutiona probleme si
situatii de lucru, de a se integra profesional etc.

Currilculumul propus are ca scop de a invata viitorii specialisti sa posede o pregatire
fizico-profesionala conform cerintelor Serviciului Protectiei Civile si Situatiilor Exceptionale,
abilitati de lucru in echipa, sa aprecieze fara dificultate pericolul de incendiu, starea de
siguranta la foc a constructiilor si instalatiilor, solutionarea problemelor privind asigurarea
securitatii oamenilor si a bunurilor materiale.

Studirea multilaterala a pericolului de incendii ofera viitorilor specialisti intelegerea
mecanismului de stingere a incendiilor, alegerea celor mai efective metode si procedee, iar
in cazul aparitiei lor, acestea sa fie lichidate cu pagube minime.

Competentele formate si dezvoltate in cadrul discipliniei vor fi utilizate pentru
realizarea fomarii cadrelor profesionale in domeniul dat, cat si pentru aplicarea lor in
viitoarea lor profesie.

Ill. Competentele profesionale specifice disciplinei
in cadrul disciplinei vor fi formate si dezvoltate urmatoarele competente

profesionale specifice: CS1. Competenta de a lucra atat individual, cat si de grup;
CS2. Cunoasterea profunda a mijloacelor tehnice, precum si tactica folosirii lor in timpul
inlaturarii SE; CS3.

Competenta de a identifica si analiza situatiile exceptionale, precum si solutionarea lor la
nivel profesional;

CS4. Competenta de a elabora strategii tactic-operative, dezvoltarea capacitatilor fizice si
moral-psihologice in domeniul respectiv;

CS5. Competenta de a aplica tehnici de descarcerare si primul ajutor in situatii
exceptionale;

CS6. Competenta de a aplica corect executarea antrenamentelor de specialitate conform
actelor normative de baza necesare pentru lichidarea consecintelor SE;

CS7. Competenta de a dezvolta interes general fata de disciplina si specialitate.

IV. Administrarea disciplinei

- Numarul de ore () [}

= 9 E T
Codul . I Contact direct gs |58
discipline Dt_am_lm_lrez-:\ 0 |Tota Practica S »© S
i IS €| | |Preleg ac/: '@ lindividu| 83 | g g

w eri ) al 20 (3

Seminar =T 2

F.08.0.01 Pregatirea fizica de IV | 210 - 60 150 exame 7

8 specialitate n
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Exploatarea mijloacelor de protectie

individuala a organelor respiratorii.

UC1. Identificarea activitatii serviciului:
-enumerati atributiile si functiile de baza ale
organelor de conducere;

- numiti obligatiunile persoanelor cu functii de
raspundere si ale efectivului Serviciului
protectie impotriva gazelor si fumului;

- folosirea si exploatarea mijloacelor de
protectie individuala a organelor respiratorii;
- decsrieti deservirea tehnica a mijloacelor de
protectie individuala a organelor respiratorii;
- enumerati conditiile de intretinere a
mijloacelor de protectie individuala a

organelor respiratorii.

1.1 Serviciul protectie impotriva gazelor si
fumului.

1.2 Principii generale organizatorice ale
activitatii serviciului protectie impotriva
gazelor si fumului.

1.3 Sarcinile de baza ale Serviciului
protectie impotriva gazelor si fumului.
1.4 Componenta Serviciului protectie
fmpotriva gazelor si fumului.

1.5 Obligatiunile sefilor superiorii si
maistrului Serviciului protectie Tmpotriva
gazelor si fumului.

2. Aplicarea fortelor si mijloacelor Serviciului protectiei impotriva gazelor si
fumului.

UC2. Descrierea fortelor si mijloacelor din
cadrul SPGF: -
numiti fortele in cadrul SPGF:

- enumerati mijloacele SPGF;

- clasificarea aparatelor cu aer comprimat;
- caracterizarea protectorului;

- constituirea echipelor SPGF.

2.1 Fortele si mijloacele Serviciului
impotriva gazelor si fumului.

2.2 Formarea si principiile de lucru a
echipelor Serviciului protectiei impotriva
gazelor si fumului.

2.3 Modalitatea de pregatire a mijloacelor
de protectie individuala a organelor
respiratorii la executarea lucrarilor .

2.4 Obligatiunile persoanelor echipei SPGF
la efectuarea lucrului in aparate cu aer
comprimat.

3. Reguli de lucru si prevederile tehnicii securitatii. Efectuarea calculelor.

UC3. Abilitati de efectuare a calculelor
necesare pentru echipele SPGF:

- determinarea presiunii de control;

- calcularea timpului de lucru la focar;
- calcularea timpului total de lucru;

- aplicarea formulelor de calcul.

3.1 Tehnica securitatii in SPGF.

3.2 Prevederile tehnicii securitatii.
3.3 Efectuarea calculelor necesare in
cadrul SPGF.

4.Exercitii practice pentru desfasurarea

sedintelor in aparate izolante cu aer

comprimat

UC4. Organizarea si desfasurarea calculelor
necesare inaintarii echipei SPGF in mediu
toxic pentru respiratie:

- verificarea functionarii aparatului cu aer
comprimat

- desfasurarea exercitiilor in mijloace
individuale de protectie a organelor
respiratorii a protectorilor;

- practicarea tehnicilor de mers pe suprafata

orizontal3a;

4.1 Tehnici de deplasare cu aparatul de aer
comprimat pe diferite suprafete.

4.2 Transportarea sinistratului.

4.3 Desfasurarea cercetarii.

4.4 Salvarea persoanelor.
4.5.Evacuarea bunurilor materiale din
mediul toxic.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

- executarea exercitiilor de coborire pe scarile
curente;

- desfasurarea actiunilor de transportare a
sinistratului pe suprafata orizontala si pe
scarile curente;

- desfasurarea cercetarii cu cautare;

- randuirea actiunilor in timpul cercetarii
pentru depistarea focarului incendiului.

5. Desfasurarea de lupta de la autospeciala cu lansarea tevii de refulare

UC5. Desfasurarea de lupta cu lansarea
diverselor tipuri de tevi de refulare:

- caracterizarea tevii de tip B;

- cacarterizarea tevii de refulare a spumei;
urcarea pe scara de fereastra:

- urcarea pe scara culisabila;

- urcarea pe autoscara mecanica.;

- manipularea cu echipamentul si utilajul de

descarcerare.

5.1 Defasurarea de lupta de la
autospeciala cu lansarea tevii de refulare
de tip B.

5.2 Defasurarea de lupta de la
autospeciala cu lansarea tevii de refulare a
spumei.

5.3 Actiunile in vederea lucrarilor de
salvare si descarcerare.

6. Pregatirea fizica

UC6. Definirea conceptelor de baza:
- pregatire fizica;

6.1 Ridicarea la bara fixa.
6.2 Flotari.

- forta fizica; 6.2 Alergare de suveica.
- viteza; 6.3 Alergare la rezistenta.
- sport. 6.4 Sportul aplicativ.
VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Nr Numarul de ore
) Unitati de invatare SLEYES C I Lu_cr_ul
crt Total .| Practica/ | Individu
Prelegeri . |
Seminar a
1. |[Exploatarea mijloacelor de protectie 38 - 8 30
individuala a organelor respiratorii
2. |Aplicarea fortelor si mijloacelor 26 - 6 20
Serviciului protectiei impotriva
gazelor si fumului
3. |Reqguli de lucru si prevederile 36 - 6 30
securitatii. Efectuarea calculelor
4. |Exercitii practice pentru desfasurarea 46 - 16 30
sedintelor in aparate izolante cu aer
comprimat
5 |Desfasurarea de lupta de la 42 - 12 30
autospeciala cu lansarea tevii de
refulare a spumei
6 |Pregatirea fizica 20 - 10 10
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Total

210

60

150
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VIl. Studiu individual ghidat de profesor

Produse de

Materii pentru studiul individual
elaborat

Modalitati
de evaluare

Termeni de
realizare

1. Exploatarea mijloacelor de protectie individuala a

organelor respiratorii .

1.1 Studierea principiului de 1.1 Referat.
functionare a aparatelor cu aer
comprimat.

1.2 Caracteristicile mijloacelor
individuale de protectie a organelor
respiratorii.Clasificarea aparatelor cu
aer comprimat.

1.3 Modul de pregatire a mijloacelor
de protectie individuala a organelor
respiratorii.

1.4 Modul de punere in servantul de
lupta a aparatelor cu aer comprimat.
1.5 Exploatarea mijloacelor individuale
de protectie a organelor respiratorii.
1.6 intretinerea mijloacelor individuale
de protectie la bazele si posturile de
control ale SPGF.

1.7 Punerea MIPOR in servantul de
lupta.

1.8 Asigurarea activitatii bazei
Serviciului protectiei impotriva gezelor
si fumului.

1.9 Asigurarea activitatii punctului de
control al SPGF.

Tema referatului: Importanta
aparatelor cu aer comprimat in
procesul de stingere a incendiilor si
salvare a persoanelor.

- Sustinerea
referatului.

Saptamana
1

2. Aplicarea fortelor si mijloacelor Serviciului protectiei impotriva gazelor si

fumului

2.1 Unitatea tactica a echipei SPGF. 2.1 Referat.
2.2 Modul de pregatire a mijloacelor
individuale de protectie a organelor
respiratorii

2.3 Instalarea MIPOR pe autospecialele
de intreventie.

2.4 Conectarea efectivului Tn mijloace
individuale de protectie a organelor
respiratorii

Tema referatului: Deservirea tehnica

a mijloacelor individuale a organelor

respiratorii.

- Sustinerea
referatului.

Saptamana
2
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Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati
de evaluare

3. Reguli de lucru si prevederile tehnicii securitatii.

Efectuarea calculelor.

3.1 Respectarea regulilor tehnicii
securitatii in timpul lucrului in aparate
Cu aer comprimat.

3.2 Efectuarea calculelor pentru
determinarea Timpului de lucru la
focar.

3.3 Efectuarea calculelor pentru
determinarea Timpului total de lucru.
3.4 Efectuarea calculelor pentru
determinarea Presiunii de control.
3.5 Efectuarea calculelor cu aplicarea
formulelor corespunzatoare.

3.6 Tehnica securitatii in timpul
activitatii in aparatele cu aer
comprimat.

3.7 Pregatirea protectorilor si accesul
la lucrul in mijloacele individuale de
protectie a organelor respiratorii.

3.8 Controlul asupra organizarii si
activitatii SPGF.

3.9 Metodica efectuarii calculelor
parametrilor executarii lucrarilor in
MIPOR.

Proiect de grup.
Rezolvari de
probleme.

- Sustinerea |Saptamana
proiectului. 4

- Prezentarea

problemelor |Saptamana
rezolvate. 5

4. Exercitii practice pentru desfasurarea sedintelor in aparate izolante cu aer

comprimat.

4.1 Petrecerea lectiilor practice cu
aparatele cu aer comprimat.

4.2 Punerea in servant a aparatelor cu
aer comprimat.

4.3 Evidenta si analiza activitatii SPGF.

Lectii practice.
Activitatea in grup.

5. Desfasurarea de lupta de la autospeciala cu lansarea tevii de refulare.

5.1 Aplicatii tactice.

5.2 Lansarea tevilor de tip A.

5.3 Lansarea tevilor de tip B.

5.4 Lansarea tevilor de lansare a
spumei.

5.5 Determinarea debitului necesar
de apa pentru tevile de refulare de
diverse tipuri.

5.6 Dimensiunile tevilor de refulare de
toate tipurile.

5.7 Lansararea tevii de tip B.

5.8 Cazurile de lansare a tevii de tip B.

4.1 Lectii in aer liber
4.2. Deasfasurarea
de lupta .

4.3 Probe sportive.

»~Asemanari si
deosebiri in cazul
lansarii tevilor de
refulare de diferite
tipuri”.

»Tehnica securitatii
in timpul stingerii si

-Explicarea
actiunilor. 9
- Explicarea
actiunilor.

10
- Explicarea
actiunilor

-Prezentarea
setului de
masuri.
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Materii pentru studiul individual

Produse de
elaborat

Modalitati
de evaluare

Termeni de
realizare

5.9 Cazurile de lansare a tevii de tip
A.

5.10 Cazurile de lansare a tevii de
refulare a spumei.

5.11 Protectia impotriva loviturilor si
traumelor in timpul lansarii tevilor de
refulare.

5.12 Caracteristica furtunurilor.

lansarii tevilor de
refulare”.

LJAlegerea
furtunurilor”.

-Explicarea
alegerii
furtunurilor

6. Pregatirea fizica.

Antrenamente practice la probe
sportive.
6.1 Antrenamente practice la
probele de alergare

6.2Exersari la proba - ridicarea la
bara fixa

6.3. Exersari la proba - flotari

6.4. Exersari la proba - alergare de

suveica

Sustinerea
probelor
Sustinerea
probelor

in ultima ord de consum individual ghidat elevul va prezenta un portofoliu cu toate

produsele elaborate.

VIIl. Lucrarile practice recomandate

in cadrul disciplinii lucrari practice(laborator) nu sunt preconizate dupa planul de
invatamant, doar lectii practice ce se vor desfasura in forma de seminar.

IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice in funtie de nivelul de pregatire si progresul demonstrat de fiecare elev
in parte. La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse, continuturile stabilite, resursele didactice, nivelul de pregatire initiala

si capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate.

in proiectarea didactica de lungé si scurtd durata profesorul se va ghida de prezentul
curriculum atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. In
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare.

Cadrul didactic va stabili

coerenta

continuturi, activitati de invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare.
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Nr

Unitati de invatare

Sugestii metodologice

Exploatarea mijloacelor de
protectie individuala a organelor
respiratorii .

Cercetarea documentelor. Conversatia,
expunerea, studiul de caz, asaltul de idei.

2. |Desfasurarea de lupta de la Asaltul de idei, studiu de caz, tehnica
autospeciala cu lansarea tevii de |Ganditi- Lucrati in perechi- Comunicati, Stiu-
refulare. Vreau sa stiu-Am invatat.

3. |Reguli de lucru si prevederile Conversatia, Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat,
tehnicii securitatii. Aplicarea studiu de caz, tehnica Ganditi- Lucrati Tn
formulelor de calcul. perechi- Comunicati.

4. |Exercitii practice pentru Cercetarea documentelor, expunerea, asaltul
desfasurarea sedintelor in de idei, tehnica Ganditi- Lucrati in
aparate izolante cu aer perechi- Comunicati, Stiu-Vreau sa stiu-Am
comprimat. invatat.

5. |Desfasurarea de lupta de la Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat, studiu de caz.,
autospeciala cu lansarea tevii de |lucrulin grup.
refulare.

6. |Pregatirea fizica. Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat, studiu de caz., |

ucrati in perechi

Pentru a eficientiza procesul de evaluare, inainte de a demara evaluarile, cadrul didactic va

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare (baremul/ criteriul de
notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.
Evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor in cadrul orelor:

teoretice se va realiza prin teste docimologice, fise de evaluare etc.

de laborator se va realiza prin elaborarea sarcinilor de catre elev avand la baza

unitatile de continut studiate in cadrul orelor de contact direct si abilitatile anterior

dezvoltate;

de studiu individual se va realiza prin consultarea de catre elev a materialelor

suplimentare, anuntate in cadrul primei ore de studiu individual si prezentarea de
referate, portofolii, analiza studiilor de caz pentru anumite unitati de continut, prin
care elevul isi va demonstra abilitatile formate.

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive se recomanda
urmatoarele produse si criterii de evaluare a acestora:

Nr

crt

Produse
pentru
masurarea
competentelor

Criterii de evaluare a produselor
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1. |Portofoliul * Modul de structurare;

» Coerenta si logica expunerii;

» Corespunderea portofoliului temei;

* Validitatea portofoliului — gradul in care acesta acopera
unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa;

» Completitudinea portofoliului — felul in care au fost
evidentiate conexiunile si perspectivele interdisciplinare ale
temei, competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic
si maniera in care acestea servesc continutului stiintific;
eFormularea logica a concluziilor.

2. |Referatul *Formularea concluziilor proprii;

*Gradul de originalitate si de noutate;

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate;
*Coerenta si logica expunerii;

*Consultarea resurselor bibliografice propuse.

3. |Problema «Inregistrarea corecta a datelor problemei;
*Modul de rezolvare a problemei;
*Corectituiea raspunsului primit.

4. |Graficul *Corectitudinea explicarii graficului;
*Corectitudinea realizarii graficului.

XI1. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate
in cadrul disciplinei ,Pregatirea fizica de specialitate” trebuie asigurat un mediu de invatare
autentic, relevant si centrat pe elev. Sala de curs va fi dotata cu mobilier scolar si dupa
posibilitate cu proiector.

Lista de utilaje, echipament, instrumente si materiale necesare pentru desfasurarea
orelor teoretice si practice: cronometru, scara de fereastra, scara culisabila, furtunuri, tevi
de refulare, casca, topor, costum, manusi, stingatoare, racorduri, distribuitor, aparate cu
aer comprimat, masti individuale de protectie a organelor respiratorii.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care Numarul
Nr poate fi de
c . . consultata/ exemplare
Denumirea resursei < . .
crt accesata/ disponibil
procurata e
resursa
1. |Legea R. Moldova «Privind apararea impotriva internet -
incendiilor» nr. 267-XI111-09.11.1994
Reglementari tehnice RT DSE 1.01-2005, Chisinau internet -
Legea R. Moldova «Cu privire la Protectia Civila» nr.271- internet -
13 din 09.11.1994
4. |Legea R. Moldova «Cu privire la calitatea in constructii» internet -
nr. 721-13 din 2.02.1996
5. |P. Baulescu si V.Macris «Prevenirea incendiilor» editia a internet -
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ll-a, editura tehnica Bucuresti 1993

6. [P. Baulescu si lonel Craciuc «Agenda pompierului» internet
editura tehnica Bucuresti 1993

7. |P. Baulescu «Cauzele incendiului si preve-nirea lor». internet
Editura tehnica Bucuresti 1993

8. |Regulamentul privind actiunile pompierilor si salvatorilor internet
la lichidarea consecintelor situatiilor exceptionale
Editura Chisinau 2004

9. |Tactica. Stingerea incendiilor. Editura Chisinau 2012 internet

10 |Regulamentul Serviciului de protectie impotriva gazelor internet

si fumului al pompierilor si salvatorilor. Ordinul DSE RM
nr. 300 din 30.12.2004
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